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z dziatalnosci stowarzyszenia Amazonek "Tecza"
w Mystowicach w 2025 roku.
Stowarzyszenie powstato w 1999 roku.

Na koniec 2025 roku zapisanych do Stowarzyszenia byto 58 Amazonek. Byt to dobry rok dla
naszego Stowarzyszenia — zmarta tylko jedna Amazonka H. Szubert.

Przewodniczacg Stowarzyszenia w dalszym ciagu jest U.Z. Rymut, a w sklad zarzadu
wchodzg:

zastepca - Irena Warwas

skarbnik — Teresa Zubel

sekretarz - Irena Hajduk

czt. zarzadu -Krystyna Polonius, Gabriela Janecka

W dalszym ciggu kontynuowane s3 dotychczasowe formy dziatalnosci naszego
Stowarzyszenia:

- 2x w tygodniu (wtorki i czwartki) rehabilitacja ruchowa prowadzona przez rehabilitantke p.
Anne Kaminska

- 1x w tygodniu (poniedziatki) rehabilitacja w wodzie na basenie Szkoty Nr 53 Katowice
Nikiszowiec prowadzone takze przez p. Anne Kaminska

- 1x w tygodniu aerobik

- 1x w tygodniu rehabilitacja taricem

- 1x w tygodniu (czwartki) zespét wokalny - prowadzony przez p. Piotra Nowatkowskiego
- 1x w tygodniu ($roda 16:00 - 18:00) dyzury przeszkolonych ochotniczek Amazonek

- psychoterapia indywidualna i zbiorowa wg potrzeby

- strona internetowa www.amazonki.webd.pl, dokumentacja fotograficzna)

- wypozyczanie ksigzek z naszej biblioteki
- korzystanie z broszur, ulotek
- zebrania Amazonek 1x w miesigcu lub czesciej wg. potrzeby

- zebrania cztonkéw zarzadu stowarzyszenia wg. potrzeb



- prowadzenie kroniki, kart wolontariatu, zeszytu uchwal, protokélarza, dokumentacji
fotograficznej

- imprezy integracyjne: wycieczki, wyjazdy do kina, teatru, spotkania $wigteczne, udziat w
konferencjach, szkoleniach, wspotpraca z innymi Stowarzyszeniami

- korzystanie z obszernej oferty sprzetu rehabilitacyjnego w siedzibie stowarzyszenia

- indywidualny masaz limfatyczny reczny i przy uzyciu rekawa pneumatycznego prowadzony
przez rehabilitantke p. A. Kamninska wg. potrzeb.

Wszystkie wplywy finansowe uzyskane z tytutu przekazania 1,5% podatku na konto naszego
stowarzyszenia zostaly wykorzystane na prowadzenie biezacej dziatalnosci statutowej
zgodnie z wykazem zadan na podstawie art. 4 ustawy z dnia 24.04.2003 roku.




