Co robilismy w 2016 roku?

Zgodnie z naszymi celami statutowymi pomagamy przede wszystkim kobietom po przebytej
chorobie nowotworowej ze szczegolnym uwzglednieniem nowotwordw piersi.

Catg dziatalnos¢ skupiamy na wspieraniu oséb niepetnosprawnych, starszych zagrozonych
wykluczeniem spotecznym aby poméc w podnoszeniu kondycji psychicznej i fizycznej
kobiet.

Staramy sie przeciwdziata¢ uczuciu rezygnacji niedowartosciowania, osamotnienia i
bezradnosci poprzez tworzenie warunkéw do integracji kobiet po leczeniu raka piersi.
Celami dla nas jest réwniez prowadzenie profilaktyki, ochrony zdrowia.

Wszystkie cele statutowe dziatalnosci Stowarzyszenia Amazonek ,Tecza” sg realizowane
poprzez:

1. tworzenie warunkow do integracji chorych kobiet (organizowanie spotkan tematycznych i
psychoterapii)

2. prowadzenie wszelkiego rodzaju dziatalnosci edukacyjnej (organizowanie kurséw
szkoleniowych, konferencji, sympozjow, seminaridéw, spotkah problemowych z
profesjonalistami

3. prowadzenie wszelkiego rodzaju dziatalnosci kulturalne;j tj. udziat w spektaklach
teatralnych, kinowych, sportowych i turystycznych dla czionkin Stowarzyszenia

4. wspieranie 0os0b poprzez organizowanie pomocy formie wzajemnego wsparcia
samopomocy przez ochotniczki wolontariuszki w celu przeciwdziatania uczucia rezygnacii,
niedowartosciowania, osamotnienia i bezradnosci.

W roku 2016 do Stowarzyszenia nalezaty 84 kobiety.
Nasze dziatania realizowane 2016 r.
1. Noworoczne spotkanie z Panig Komisarz E. B 30.12.2015 r.

2. Dzien wolontariatu w Sosnowcu (tj. spotkanie wolontariuszek wszystkich z 23 klubow
nalezacych do Unii Slaskiej)

3. Udziat w Dniu Chorego (organizowanego przez Ksiedza Nowaka) — wreczanie Nagrod
Sw. Kamila — Warszawa 10 — 11.11 2016

4. Zebranie sprawozdawczo wyborcze w klubie w celu zatwierdzenia budzetu
Stowarzyszenia 24.02.2016

5. Zebranie integracyjne w klubie 9.03.2016

6. Szkolenie w Ustroniu dotyczace rehabilitacji i drenazu limfatycznego oraz
ogolnousprawniajgcych ¢wiczen 11 — 13 03.2016

7. Swigteczne spotkanie Wielkanocne z jajeczkiem — wspdlne zyczenia 30.03.2016



8. Udziat przedstawicielek w XX — leciu klubu z Jastrzebia Zdroju 9.04.2016
9. Zebranie — spotkanie z Akademiag Zdrowia — Strefa Natury z Czestochowy 13.04.2016

10. Udziat przewodniczacej w zebraniu sprawozdawczo wyborczym Federacji Stowarzyszen
Amazonek potgczonym ze szkoleniem liderek 22—-23 04 2016

11. Udziat amazonek w zawodach sportowych 0s6b niepetnosprawnych organizowanych
przez Rzecznika d/s. niepetnosprawnych z Urzedu Miasta Mystowice 11.05.2016 MOSIR.

12. Zorganizowanie w naszej siedzibie spotkania przewodniczacych klubéw Stowarzyszen
Amazonek z Unii Slaskiej 14.05.2016

13. Spotkanie czionkin Stowarzyszenia z Panig Poset M. R. — Jak to bedzie ? 16.05.2016

14. Zorganizowanie wycieczki cztonkin Stowarzyszenia do Ogrodéw Kapiasa w
Goczatkowicach — integrujemy sie wsréd piekna otaczajacej nas przyrody 17.05.2016

15. Spotkanie amazonek z psychoonkologiem Panig M. L. — jak sobie radzi¢ po
zdiagnozowaniu choroby nowotworowej — 18.05.2016

16. Rehabilitacja na sali, tanicem — choreoterapia, ¢wiczenia na basenie KWKi na basenie w
Kosztowach (prowadzenie przez caly rok wg harmonogramu)

17. Udziat cztonkin Stowarzyszenia w spotkaniu Mystowickich organizacji na Stupnej
.Badajmy piersi aby zdazy¢ z leczeniem” Zachecamy do badania podczas Mystowickiego
dnia organizacji samorzadowych 5.06.2016

18. Udziat w Koncercie Zespotu Slask w Chorzowskim Teatrze Rozrywki 10.06.2016

19. Udziat w spektaklu Teatralnym ,Bodo czy mnie kto$ wota” Teatr Zagtebie Sosnowiec
12.06.2016

20. Spotkanie w klubie z psychoonkologiem Panig J. H. ,Jak stawia¢ czota codziennym
stresom podczas leczenia” 15.06.2016

21. Wyjazd rekreacyjno-integracyjny do AQUA fitclubu w Kosztowach. Cwiczenia
usprawniajgce 18.06.2016 r

22. Wyjazd cztonkin Stowarzyszenia na wycieczke do Krakowa i Kopalni Soli w Wieliczce.
Zwiedzanie Sanktuarium Mitosierdzia i zjazd do wnetrz Kopalni Soli 21.06.2016

23. Udziat przedstawicielek Stowarzyszenia w Ogélnopolskiej Olimpiadzie Amazonek w
Poznaniu 28-30 06.2016



24. Pomoc Pani E.B. w zatatwieniu udziatu zarzadu Stowarzyszenia w wycieczce do
Europarlamentu w Brukseli organizowanej przez Europosta M. Plury 26-30.06.2016

25. Udziat w szkoleniu liderek zorganizowanym przez Federacje w Sierakowie 20—
23.08.2016

26. Spotkanie po wakacjach cztonkin Stowarzyszenia w klubie 24.08.2016

27. Spotkanie integracyjne w Stadninie Koni w Kosztowach — pieczenie kietbasek na
ognisku 1.09.2016

28. Amazonki wyjezdzajg na wycieczke: Lancut, Krasiczyn, Sanok, Kalwaria Pactawska,
Zarnowiec, LWOW — zwiedzamy i podziwiamy 9-12.09.2016

29. Udziat w szkoleniu dla osdb po przebytej chorobie nowotworowej w Unicornie w
Krakowie Warsztaty Psychoonkologiczne. ,Jak sobie radzi¢ z chorobg nowotworowg
11-15.09.2016

30. Zebranie integracyjne w klubie 14.09.2016

31. Dni Seniora organizowane w Muzeum Pozarnictwa przez Dyrekcje MOPS w
Mystowicach z czynnym udziatem grupy amazonek 15-16 09.2016

32. Udziat cztonkin Stowarzyszenia w Ogolnopolskiej Pielgrzymce do Czestochowy.
Zwiedzamy tez Gidle 1.10.2016

33. Udziat w wyktadzie Pani Dr A. W. — C. ginekolog ,Jak kobiety — amazonki majg dbac o
swoje zdrowie” 9.10.2016

34. Spotkanie w klubie z przedstawicielkg Firmy Silima produkujacej bielizne dla amazonek
przedstawianie nowosci. 19.10.2016

35. Szkolenie — warsztaty terapeutyczne z psychoonkologiem i rehabilitantem na temat ,Jak
sobie radzi¢ z chorobg nowotworowg” Wista Jawornik 21-23 11.2016

36. Udziat cztonkin Stowarzyszenia Amazonek w spotkaniu z Panig Ireng Stolorz. Wyktad na
temat "Toksyny i niedobory witaminowo mineralne w naszym organizmie." Wykonywanie
indywidualnych pomiaréw zawartosci (brakéw) witamin i mineratow. 7.12.2016

37. Uroczyste spotkanie Wigilijno — Optatkowe amazonek ze Stowarzyszenia ,Tecza” w
Mystowicach z Przyjaciétmi, Sponsorami, Wtadzami Miasta. Wspolna WIECZERZA i
KOLEDOWANIE. 19.12.2016



